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Cari Mamma e Pap3a,

Azienda Unith Sanitada Locale di Reggio Emilia

: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

che traguardo, ho compiuto 6 mesi!

Indovinate un po’? Tra un po’ riusciro a stare seduto da solo.

Da seduto la mia visione del mondo & proprio diversa: posso vedere tutti i
miei giocattoli, aprire le braccia e prenderli. Vorrei afferrare tutto quello che
vedo: cercate di essere pazienti, sto imparando a conoscere il mondo!

Non so ancora se quello che faccio & giusto o sbagliato ma mi fido di voi,
anche se mi arrabbio molto quando mettete dei limiti alla mia esplorazione.
Vi ringrazio perché mi tenete lontano dai pericoli e costruite intorno a me un
mondo sicuro e interessante da scoprire!

Avete visto come rotolo? di qua e di la... da una parte all’altra della stanza: &
divertente! Sto imparando un nuovo modo per attirare la vostra attenzione:
posso fare una pernacchia con le labbra. Mi sgocciocla fuori la saliva e voi
sorridete. Mi piace vedervi sorridere. A volte provo altri suoni. Ah-gu & una
delle mie parole preferite.

E il momento dei nuovi cibi? Il puré con la verdura mi piace tantissimo!
Quando mi farete assaggiare i piselli? Questo cambiamento nell’alimentazione
mi ha aperto un mondo di sapori e consistenze: & bello esploratne, tutte le
possibilita. Qualche volta sono cosi eccitato che cerco di afferrare il cch_hiaio
da solo e sappiamo come-va a finire...
Prima di finire, lo-sapeteivero? Vi amo tanto!

Con affetto,
il vostfo Bebe "




Competenze del bambino
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COSA SIGNIFICA ESSERE UN BIMBO DI SEI MESI

... Come cresco e parlo...

... Come rispondo...

... Come capisco e come mi sento...
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OGNI BIMBO E’ UNICO E SPECIALE
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| BAMBINI IMPARANO GUARDANDO I GENITORI

Nel crescere un figlio molti genitori fanno le cose
che i loro genitori hanno fatto,
oppure si comportano nel modo opposto.
Avete mai pensato che cosa imitate e cosa fate in modo diverso?

Mostrate amore ed
interesse per la famiglia, ma
comunicate anche se siete
arrabbiati o irritati in modo
che la questione possa
essere risolta prima che
diventi un grosso problema.
Ricordatevi che voi avete la
maggior influenza sulla vita
dei vostri figli e il modo in
cui agite insegna loro come
comportarsi.

Anche se il vostro bimbo ha solo sei mesi, impara guardando voi.
Ecco perché é importante dare il buon esempio.

Il vostro bimbo imitera cio che fa la famiglia.

Una volta radicati, i modelli familiari sono duri da cambiare.

Il vostro bimbo notera:

- come parlate tra voi,

- come risolvete i problemi,

- come mostrate i vostri sentimenti.

Parlate agli altri con gentilezza e dite veramente cio che pensate.
Risolvete i problemi analizzandoli insieme e cercate soluzioni
condivise.

Ricordatevi che voi avete la maggior
influenza sulla vita dei vostri figli e il
modo in cui agite insegna loro come
comportarsi.




| GENITORI SONO UNA GUIDA PER IL BAMBINO:
DISCIPLINA E SICUREZZA
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NUTRIRE IL TUO BIMBO

Consigli per abitudini
alimentari corrette

Rendi il pasto un momento della
giornata felice e rilassato

Nutri il tuo bimbo con il resto della
famiglia, spegni la TV

La mamma e il papa decidono
la qualita dei cibi da offrire e
concordano con nonni, baby sitter
o con chi si occupa del bambino
quali cibi vanno bene per Iui.

E’ il bambino che decide la quantita
di cibo da mangiare: non forzarlo
mai e non distrarlo con giochi o TV
con l'intento di alimentarlo!

Non usare il cibo come un premio o
come mezzo di consolazione.

Si mangia a tavola e non in giro per
la casa.




NUTRIRE IL TUO BIMBO
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Su ogni numero di Baby News presentiamo un servizio,
un’opportunita, una risorsa del nostro Comune
per tutte le famiglie.
Per vivere meglio insieme.

S. llario per te

(ENTRO PER LE FAMIGLIE
DELLA VAL D'ENZA
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