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Cari mamma e papa,

EMILIA-ROMAGNA

+  Azienda Unitd Sanitaria Lecale di Reggio Emilia
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e stato difficile questo mese? Anche se sembra che io dorma, mangi e non
faccia altro, in questo momento invece sto imparando alcune cose molto
importanti. La principale & che posso contare su di voi per la mia crescita e
la mia sicurezza. Mi piace quando mi abbracciate, mi sorridete e parlate con
me. Appena potro, inizierd anch’io a sorridervi; il pediatra mi ha detto che
ci riusciro verso il secondo mese! In questi primi mesi i miei occhi possono
vedere bene |le cose ad un palmo di distanza - come il vostro volto quando
mi tenete stretto a voi! Ma ascolto molto attentamente e mi piace sentire la
vostra voce quando mi parlate o cantate.

In quanto al pianto... andra meglio, ve lo prometto! In questo momento, pero,
& I"'unico modo che ho per farvi sapere quello che mi serve. Non pud essere
eliminato a questa eta. Anche se non riesco a smettere, desidero tanto che
mi consoliate. Il pediatra mi ha detto che sono un professionista del pianto e
sostiene che piange di piti chi & pitl sano. Mi stufero di piangere dopo che avro
compiuto tre o quattro mesi: portate pazienza nel frattempo.

Mi hanno detto che questo & un momento difficile per molti genitori, quindi non
dimenticate di prendervi cura di voi. Potreste parlare con i nonni o eon i vostri
amici, oppure anche fare nuove amicizie con le famiglie dei migi coetanei del
gruppo Mumé4mum chesi~riunisce presso la Casa della S_al‘i,lte di Sant’Tlario
ogni mese: sarebbe’ bella! ) ; \

Grazie di esSere qui per me. Quando saro pil grande \mi placera ascoltare
le storie’di quando sono nato e del perche avete, scelto il mig*nome. Perché
non scrivete alcuni ricordi di quest| mesi cosi speC|aI| in modo da potermeli
raccontare un domani? /

Ciao dal vostro bebé




Parla a qualcuno di tua fiducia
se ti senti sola, triste o malinconica

Durante le prime settimane dalla nascita del
tuo bambino ti puoi sentire triste o ritrovarti
a piangere senza capirne il motivo. Questi
sentimenti possono capitare con facilita non solo
alla mamma ma anche al papa. I motivi possono
essere tanti come ad esempio il semplice ma
improvviso cambiamento dei ritmi della giornata.
E’ necessario recuperare le energie ed il buon
umore, vivendo la giornata nel modo pit semplice
possibile:

- Cerca di fare solo quello che é necessario, non
strafare: non aspettarti troppo da te stessa e non
stancarti troppo, accetta l'aiuto degli altri.

- Concediti un sonnellino quando il tuo bambino
dorme e non utilizzare questo tempo per fare i
lavori di casa.

- Cerca di essere flessibile: i programmi possono essere modificati, cosi
come gli obiettivi della giornata.

Parla dei tuoi sentimenti con il tuo partner o con un
tuo parente o con un buon amico: ti aiuta parlare con

gualcuno che senti vicino a te.

Frequenta un gruppo nella tua comunita dove i genitori

parlano insieme e
insieme trovano
soluzioni ai
problemi comuni.
Se niente di tutto
cio ti aiuta, e i
tuoi sentimenti

di difficolta si
prolungano per
pit settimane,
parlane con il tuo
medico. Lui ti pud
aiutare.
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NANNA SICURA

Assicurati che

il materasso Il lettino
sia rigido e deve essere
della misura del lontano
lettino, ricoprilo da tende e
con un lenzuolo drappeggi
aderente

Tieni

e Metti il
e . bambino
e braccia, .

o raan a dormire
e la testa s:f:";i’la
del bimbo

Usa una
sola
Non coperta
vestirlo calda ma
troppo sottile,
rimboccala
saldamente
NON devono
esserci:
cuscini Dove c’é il lettino
paraurti NON deve esserci
piumini FUMO di sigaretta

peluche o altri
giochi morbidi




ALIMENTAZIONE

IL MOMENTO DEL PASTO E UN MOMENTO SPECIALE

Fai in modo che il tuo bimbo veda il tuo volto quando lo
allatti.

Fin da subito il pasto € un momento di relazione: ci si
nutre non solo del cibo che si introduce ma dell’affetto e
del calore di chi ci nutre.

IL LATTE MATERNO E L'ALIMENTO MIGLIORE

Se hai problemi relativi all’allattamento parlane con il tuo
pediatra o con le ostetriche di Latte e Coccole. Se proprio
non puoi allattare al seno, nutri il tuo bimbo con un latte
di formula di tipo 1: prima dell’anno é troppo presto per
il latte vaccino.

SONO SAZIO quando:

Mi stacco dal seno e lo allontano; giro la testa dall’altra
parte, metto le mani davanti alla bocca,; piango e mi stiz-
zisco, mi allontano dal tuo corpo; oppure sorrido, mi rilas-
so e mi addormento con il capezzolo in bocca.

HO FAME quando:

Muovo la bocca, muovo rapidamente gli occhi nel sonno,
succhio le mani o la lingua, la tua spalla o ognhi cosa che
tocco; ruoto la testa e mi guardo intorno, mi agito, mi
contorco, stringo i pugni; solo se non capisci piango.

Oltre al latte non dargli altri liquidi!

A quest’eta il senso della fame e della sete sono un tuttuno
e il latte soddisfa entrambi i bisogni. Se dai al bambino
acqua o liquidi zuccherati tipo camomifla, il bambino puo
sentirsi sazio e non richiedere il latte. Ma in realta non si
& nutrito correttamente.




COLICHE

Il tuo bambino piange... Potrebbe essere una colica?
Nei primi mesi ne soffre circa un terzo dei lattanti.

Capita che il tuo bambino presenti crisi di
pianto o atteggiamento irritabile soprattutto
nelle ore pomeridiane e serali?

Forse é una colica... il nome riporta a un dolore
intestinale ma il mal di pancia é probabilmente
una conseguenza pit che una causa del
pianto. Verosimilmente questi pianti sono
espressione di un periodo di normale sviluppo
che molti bambini devono attraversare nei
primi mesi di vita. Questi episodi cominciano
alcuni giorni dopo la nascita e raggiungono un
picco verso la sesta-ottava settimana, per poi
risolversi alla fine del terzo —quarto mese. C'é
il bambino che piange 1-2 ore, e quello che
piange anche piu di 5 ore, mettendo a dura
prova la pazienza dei genitori. Le medicine
che vengono proposte per ridurre il pianto
hanno in genere una scarsa efficacia.

Il pianto del tuo bambino é una comunicazione da ascoltare ed accogliere sempre.
Non é importante capire subito quello di cui il bambino ha bisogno. Forse non ne
siamo in grado e forse nemmeno il bambino sa quello che gli serve. E’ importante
invece il modo con cui proviamo ad offrire la nostra risposta: parlandogli,
accarezzandolo, prendendolo in braccio, cullandolo, rimanendo sempre attenti
alle sue risposte, sguardi, movimenti del corpo, cambiamenti del ritmo e nel tono

dei suoi vocalizzi.

C’é una malattia che fa piangere tanto il bambino...
ma colpisce i genitori: la depressione.

Quindi nel caso in cui il bambino
piangatanto guarda anche dentro
di te: se senti di avere sbalzi
di umore, perdita di interesse
o di piacere per quasi tutte le
attivita, non avere vergogna e
rivolgiti al tuo medico o al tuo
pediatra. La depressione é una
malattia e puo essere curata per
stare meglio e far stare bene il
proprio bambino.
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FUMO

Se ami il tuo bambino, proteggilo!

SE CERCHI AIUTO PER SMETTERE DI FUMARE
PUOI RIVOLGERTI A

www.luoghidiprevenzione.it

LILT T

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI

prevenire é vivers tel 0522/283844

Il fumo passivo aumenta il rischio:

¢ di basso peso alla nascita

+ di morte improvvisa in culla

¢ di sviluppare otite media

+ di sviluppare asma e le sue riacutizzazioni
* di sviluppare bronchiti e polmoniti

Non portare mai il tuo bambino
dove si fuma o dove si e fumato

Mamma, papa, lo sapete?
In biblioteca comunale ci sono molti libri
che trattano la cura, I'educazione, la psicologia del bambino.
Li potete trovare nella sezione "genitori”.
Chiedete al bibliotecariol




ISCRIZIONE DAL PEDIATRA

Ogni bambino ha diritto ad avere le cure di un/a pediatra.

Ogni bambino ha diritto ad avere assistenza sanitaria gratuita.

Hai scelto un/una pediatra per tuo figlio?

Se nonl’hai ancora scelto, recati al pit presto al SAUB (si trova a Montecchio
presso 'Ospedale) e iscrivi il tuo bambino, la tua bambina.

Ti verra comunicato il numero di telefono, gli orari di reperibilita telefonica
e di ambulatorio del medico scelto.

Contattalo per fissare la prima visita.

VACCINAZIONI
SE AMI IL TUO BAMBINO
PROTEGGILO CON LE
VACCINAZIONI!
Con le vaccinazioni il nostro corpo viene

stimolato a produrre difese contro determinati
microrganismi, cosi, se veniamo infettati da essi,
non sviluppiamo la malattia. Generalmente i
vaccini sono ben tollerati e non causano disturbi.
Reazioni allergiche o alcune manifestazioni
neuroclogiche sono molto rare e comungue molto
meno frequenti delle complicazioni provocate
dalle malattie per cui ci si vaccina.

Potrai leggere che le vaccinazioni causano l'autismo:
non e vero.
La ricerca scientifica ha accertato che
non é presente alcun collegamento
tra vaccinazioni e autismo.

Se hai dei dubbi parlane con il tuo pediatra
puoi consultare anche i siti:

WWwWWw.vaccinarsi.org
www.saluter.it (cerca nel sito “vaccinazioni”)

A breve riceverai per posta la convocazione da parte della Pediatria di
Comunita per eseguire la prima vaccinazione; se entro il compimento
del 3° mese il tuo bimbo non é stato chiamato, telefona tu per fissare un
appuntamento a Montecchio (tel. 0522-860404)




Su ogni numero di Baby News presentiamo un servizio,
un’opportunita, una risorsa del nostro Comune
per tutte le famiglie.
Per vivere meglio insieme.

Come? Dove? Quando?

Questa sera avete voglia di uscire? \Volete passare una domenica all’aperto?
Non sapete dove si trova un ufficio, un negozio, un parco?
Ci sono tanti modo per informarsi:
dare un‘occhiata al sito internet www.viveresantilario.it
con tutti gli eventi: concerti, spettacoli, fiere, mostre, incontri, sport...
consultare il sito internet del Comune di S.Ilario
www.comune.santilariodenza.re.it
con tutte le informazioni su uffici pubblici e servizi
andare al punto informazioni del Comune in via Roma 84
oppure chiamare il numero 0522/902811
scrivere a segreteria@comune. santilariodenza.re. it
passare dalla Biblioteca Comunale di piazza Repubblica,
dal Centro Culturale Mavarta di via Piave
www.biblioteche.provincia.re.it/santilario - tel. 0522/672154
www.mavarta.it - tel. 0522/671858
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EMERGIA DA FONTI
RINNOVABILI E
CONTENIMENTO
CONSUMI ENERGETICI
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